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Wybory soleckie juz za nami! - -
Zgodnie z zarzadzeniem nr 12/2011 Wojta Gminy 10 ) Mo'nlka Szemplino Czarne
Janowo z dnia 19.01.2011r. w sprawie zarzadzenia wyborow Miecznikowska
sottysow i rad soteckich w sotectwach gminy Janowo w okresie
od 31.01. do 4.02.2011r. odbyty sie zebrania wyborcze. Na 15 11 Grzegorz Jesionek Wichrowiec
sotectw zmiany sottysoéw nastapily tylko w 4, co $wiadczy
o dobrym zarzadzaniu solectwem przez osoby wybrane na 12 Anna Krystkiewicz Jagarzewo
kolejna kadencj¢ a takze o zaufaniu mieszkaficow. Na 15
soltysow obecnie mamy, az 11 pan pelniacych t¢ funkcje. 13 Maria Sobania Szczepkowo - Gie-
Zadawalajaca rowniez byla frekwencja na zebraniach warty
w miejscowo$ciach Muszaki i Jagarzewo. 14 Alina Sktodowska Rog
W czasie przeprowadzania wyboréw, w tzw. sprawach
réznych omawiano szereg ’tematow .waznych dlg lqkalnych 15 7abela Zachy
spotecznosci w realizacji, ktorych powinna uczestniczy¢ gmina. i
Sprawy poruszane na zebraniach wyborczych dotyczyty it
w wigkszosci funduszy soteckich a takze remontu drog

gminnych i powiatowych.
Redakcja

WYKAZ SOLTYSOW
z terenu Gminy Janowo na kadencje 2011-2015

Wszystkim bylym i obecnym soltysom
dzigkuje za dotychczasowq wspolprace, za
zaangazowanie 7 jakim wykonywali swoja prace,
troske o mieszkancow a takie ciuwanie nad

estetykq, ktora w ostatnim okresie przyczynila sie
do poprawy wizerunku wsi w naszej gminie.

Z okazji nadchodzqcego Dnia Soltysa
Zycze realizacji zamierzen w pracy na rzecg wsi,
sukcesow, zadowolenia i pomysilnosci w Zyciu
osobistym.
Wéjt Gminy Janowo

(-) Waldemar Szymanski

Burmistrz Nidzicy oraz Wojt Gminy Janowo

L.p. Imie i nazwisko Sofectwo

1 Iwona Sarnowska Zawady

2 Stanistaw Ryki —

Bochyniski Borkowo

3 Andrzej Rembowo
Chmielewski

4 Elzbieta Ciesielska Janowo

5 Bozena Majewska Komorowo

6 Dorota Zembrzus — Mokry
Szczepanska Grunt

zaprasza wszystkich zainteresowanych
na spotkanie z:
- Ministrem Rolnictwa Markiem Sawickim
- Wiceministrem Edukacji Zbigniewem Wiodkowskim
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- Przewodniczacym Klubu Parlamentarnego Wielki Bal Ksi¢zniczek

PSL Stanistawem Zelichowskim . . ,
- Wojewoda Warmifisko-Mazurskim Marianem Dnia 15.02.2011r. w Gminnym Os$rodku Kultury w Jano-

Podziewskim wie odbyt sig¢ “ Wielki Bal Ksig¢zniczek “. W balu udziat

w dniu 6 marca 2011 roku o godzinie 11°°, wzieli dzieci z przedszkola oraz

w Sali Rycerskiej Nidzickiego Zamku zerdwki w Janowie. W prze-
pieknej scenerii do zabawy

zapraszala dzieci oraz rodzi-

Tematem spotkania beda: cow “Pickna i Bestia”.
1.Tegoroczna kampania ptatnosci bezposrednich W role picknej weielita sig

o . p. Agnieszka Kowalczyk,
wnioskow rolno -spozywczych a bestia byla p. Matgorzata

2.Srodki na modernizacje sektora mleczarskiego w ramach Sbml.(OWSka.l’ Bal_ przygo-
towali rodzice dzieci oraz

PROW ich opiekunowie p. Anna

3.Wyniki spisu rolnego 2010 - wynikajace z tego tendencje Kacprowicz i p. Katarzyna
Dreczewska. Z przebiegu

w rolnictwie . e
“Wielkiego Balu Ksigzni-

4.Wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy czek” powstanie kronika,

z terenow miejsko - wiejskich. ktora zostanie przekazana

Firmie Egmot Polska Sp.
Z 0.0., ktora jest organizatorem konkursu na najcickawsza
1 najpigkniejsza kronike¢ wykonana przez dzieci z przebie-
gu balu.

% ;
(
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Dzlata Zapisani w poczet czytelnikow

lokalni

Mtodziez skupiona w Klubie Mtlodego
Wolontariusza, ktory dziata przy Zespole Szkdét w Janowie,
podczas tegorocznych ferii zimowych, w dniu 01.02.2011
roku odwiedzita Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Poboze”
w Szczepkowie Borowym. W spotkaniu uczestniczyly
uczennice Il kl. gimnazjum przy Zespole Szkot
w Janowie - Katarzyna Tanska i Ewa Stomkowska oraz II klasy
technikum Zespolu Szkoét Rolniczych i Ogolnoksztalcacych
w Jagarzewie - Nina Stomkowska i Ewelina Gratunik. Mlodzie-
zy towarzyszyly: opiekunka Pani Matgorzata Stomkowska oraz
Pani Janina Sadowska- Przewodniczaca Zwiazku Rencistow
i Emerytow Koto w Janowie.

Terapeutki z Srodowiskowego = Domu Samopomocy
,»Poboze” oprowadzajac gosci po obiekcie, opowiedziaty krotka
histori¢ powstawania osrodka, a takze zaprezentowaly wyko-
nywane przez pensjonariuszy prace.

Spotkanie przebieglto w mitej i cieptej atmosferze. Dostar-
czylo tez wielu wzruszen. Wszyscy zaspiewali kilka ludowych
piosenek. Wolontariuszka Kasia Tanska wykonata dwie

Klub Mlodego Wolontariusza Anna Bojarska

Uczniowie kl. I z Zespotu Szkét w Janowie sa pelnopraw-
nymi czytelnikami. 9 lutego 2011 roku zapoznali

si¢ z regulaminem
biblioteki szkolnej

i zZwyczajami w niej
panujacymi. Dzieci
dowiedziaty si¢

w jakich godzinach
moga wypozyczac
ksiazki i korzystaé s S
z czytelni. Méwiono HLLLLA
tez o poszanowaniu ksiazek i zachowaniu ciszy w biblio-
tece. Wszyscy zlozyli uroczyste przyrzeczenie i zostali
zapisani w poczet czytelnikow. Kazdy uczen wlasnorgcz-
nie wykonat zaktadke do ksiazki.

Malgorzata Stomkowska

piosenki, za ktore otrzymata gorace brawa. Wymieniono si¢ »Zima z LOK- 2011~
réwniez  wlasnorgeznie wykonanymi upominkami. Wizytg
zakonczyt wspdlny positek. W dniach 1 i 3 lutego 2011 roku na terenie Gminy Janowo

Wolontariusze zostali zyczliwie i1 serdecznie przyjeci | odbyly si¢ zawody strzeleckie pod nazwa ,,Zima z LOK -
zardwno przez personel, jak i pensjonariuszy Srodowiskowego | 20117, ktére prowadzit Prezes Zarzadu Powiatowego LOK
Domu Samopomocy w Szczepkowie Borowym. Pan Witold Szemplinski, we wspotpracy z pracownikiem
Urzegdu Gminy w Janowie Krzysztofem Chmielinskim.
Malgorzata Slomkowska | Zawody  prowadzono ~w  Szkole  Podstawowej
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w Muszakach i Gminnym O$rodku Kultury w Janowie dzigki
zaangazowaniu Dyrektorow tych jednostek. Zwycigscy
otrzymali dyplomy i drobne nagrody ufundowane przez Wojta
Gminy Janowo Waldemara Szymanskiego. Takie zawody sa tez
forma ksztattowania postaw patriotyzmu wsréd najmtodszych
przedstawicieli naszego spoteczenstwa. Do udzialu w zawodach

zglosito si¢ 54 osoby.
Krzysztof Chmielinski

Ogloszenie

Dnia 2 marca 2011 roku w godz. 8.00 - 11.00
w Gminnym Os$rodku Kultury w Janowie odbedzie si¢
pobieranie krwi .

Krew jest najpotezniejszym lekiem stosowanym we
wspotczesnej medycynie, ratujacym zdrowie i ludzkie zycie.
Pamigtaj, ze krew moze by¢ potrzebna, w kazdej chwili,
kazdemu z nas lub naszym bliskim. Wszystkich chcacych
podzieli¢ si¢ tym cennym darem zycia ZAPRASZAMY.

Thusty Czwartek

Paczek jest to pulchne ciastko drozdzowe z maki pszennej
w ksztalcie nieco sptaszczonej kuli. Zazwyczaj nadziewane
konfitura rézang lub owocami, ale tez likierem, budyniem,
a nawet serem, smazone na kolor ciemno-zloty, na glgbokim
thuszczu — smalcu Iub oleju, dawniej tez na masle. Gotowy jest
zwykle lukrowany lub obsypywany cukrem pudrem, moze by¢
tez posypany kandyzowang skoérka pomaranczowsa lub polany
czekolada.

Jest to jedno z najbardziej tradycyjnych ciast polskich,
o ktorych pisat Mikotaj Rey w "Zywotach czlowicka
poczciwego™

Przepisna
»» Rogowskie paczki z piwem’
o lkg maki
o 870ltek
e 051pwa
e 125dag margaryny
pot szklanki cukru
aromat
szezyptasoli
o stoiczek konfitury z dzikiej rozy

Drozdze rozpusci¢ w cieptym piwie z dodatkiem tyzeczki cukru
i odstawi¢ do wyrosnigcia. Do duzej miski wsypaé przesiana
make, reszte cukru, zoltka oraz dodaé resztg cieptego piwa
1 szczypte soli. Doda¢ do tego rozczyn drozdzowy i wyrobic¢
gladkie ciasto. Na sam koniec wyrabiania doda¢ roztopiona
margaryng. Ciasto odstawi¢ do wyrosnigcia na ok. 1 godz.
Z wyro$nigtego ciasta odrywac¢ kawalki, ktore nalezy rozptasz-
czy¢ na dloni, na $rodek da¢ tyzeczk¢ nadzienia i doktadnie

zlepi¢ formujac paczek, nastgpnie kladziemy go ztacze-
niem do dohu na opruszony maka blat. Ponownie odsta-
wiamy do wyro$nigcia. Paczki smazymy w glgbokim oleju
na ciemno — ztoty kolor.

Smacznego
Alina Sktodowska
bosrom,,‘
A ; ’
& gb‘ 7 WEZ UDZIAL
§ §% % WIXEDYCJIKONKURSU
2011 = —. . p:d honl(;nm_\m pnl:nml;‘n: 1
rezydenta Rzeczypospolitej Polskicj
/J] ¢€ Bronistawa Komorowskiego
&0410\‘\*@

Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie gospodarstwa rolnego
do Konkursu w najblizszej Placowee Terenowej KRUS,
w terminie do 15 marca 2011 roku,

Druk zgloszenia oraz niczbedne informacie dostgpne sg w placdwkach
1 ma strompe intemetowey KRUS, w prasie rolmicac)
oraz w Delegarurach i Inspektoratach Passtwowej Inspekeji Pracy.

Laureaci etapu regionalnego, wojewddzkiego i krajowego
rdobedy cenne nagrody 1 wyrdEnenia
Zwycigzea otrzyma claenik rolnkczy nfundowany przez Prezesa
Kasy Rolniczego Ubezpicczenia Spolecznego.

Minisrer Rodmicrwwr Marek Suwachi | Prezey KRUS Hewryk Sswalar:
provhucufy nuprady ghivmg ovyeipocow FIIT edvelv Kondursa w 2000 roku,
Malgarzacie § Wajclechmyd Warsdalom.

TR

Zwigzek Gmin Warminsko —Mazurskich

Podczas Zgromadzenia w dniu 15 lutego br.

dokonano wyboru nowych wiladz Zwiazku
Gmin Warminsko-Mazurskich. Przewodniczacym
Zgromadzenia zostal W¢jt Gminy Janowo -
Waldemar Szymanski.
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Kacik Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

ZARADNIK RODZICA

Cd. poradnik dla rodzicow.
KARA. KONSEKWENCJA CZY CO?

Kazdego dnia zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy Twoja cierpliwos¢
wystawiona jest na probg. Sa dni, gdy masz jej bardzo duzo
i wydaje si¢, Ze te zasoby sa nieograniczone. Latwiej wtedy
o dystans do tego, co si¢ dzieje, a Twoje interwencje sa bardziej
skuteczne. Jesli co$ nie dziata, przyktadasz do tego mniejsza
wage, latwiej Ci nie zwracaé uwagi na megczace drobiazgi.
Wielokrotnie co$ powtarzasz dziecku, ponawiasz swoje
zachowania, czekasz na zmiane. Wtedy tez znacznie szybciej
potrafisz dostrzec i doceni¢ nawet najmniejsze jej oznaki.
Zdarza Ci si¢ by¢ dumnym i zadowolonym ze swoich
rodzicielskich kompetencji. Czujesz, ze mozesz, potrafisz, masz
wplyw, a nawet ze... jeste§ skuteczny. Gdyby tak moglo by¢
zawsze!

Siegnij pamiecia do chwil, ktore wygladaty zupetnie inaczej.
Byte§ zmeczony, zniechgcony, w kontakcie ze swoim
dzieckiem czute$ si¢ bezradny lub wsciekly. Moze zdawato Ci
sig, ze wszyscy inni rodzice lepiej sobie radza lub maja
grzeczniejsze dzieci. Moze miate$ wrazenie, ze Twoje dziecko
robi Ci na zto$¢, ze jest w jaki$ sposob silniejsze od Ciebie, a to
- co dzieje si¢ miedzy Wami - to walka, w ktorej znajdujesz si¢
na straconej pozycji.

Warto sprawdzié, jakie elementy sa podobne we wszystkich
tego typu sytuacjach. Kiedy zaczyna si¢ to, czego tak bardzo
nie lubisz, jakie elementy w Twoim zachowaniu i mysleniu si¢
powtarzaja, jakie uczucia temu towarzysza. Cho¢ sg to rdzne
sytuacje, w kazdej jest co$, co je ze soba taczy. Moze
przebiegaja wedlug podobnego schematu, ktory dobrze znasz
1 zanim go zauwazysz, juz po prostu w nim uczestniczysz?
Kiedy zaczyna si¢ ten moment, ze wszystko pdzniej rozwija si¢
w nieprzyjemny sposob? Kiedy zaczynasz sadzi¢, ze i tak
znowu bedzie tak samo, co oczywiScie zawsze potem
nastgpuje? Wtedy takze, chociaz znasz wiele sposobow, robisz
to samo, co nieuchronnie prowadzi do Katastrofy. Zaczyna by¢
i konczy si¢ nieprzyjemnie, a Ty - jak juz ochloniesz - masz
czgsto poczucie, ze mogle$ przeciez zareagowac inaczej, lepiej,
szybciej dostrzec to, co potem stato sie jasne.

To jak z gotowaniem potrawy. Znasz przepis: proporcje,
sktadniki, kolejnos¢ ich dodawania, czas przyrzadzania. Przy
wielokrotnym powtarzaniu receptury na smakowite jedzenie
i nabieraniu wprawy, potrawa zazwyczaj si¢ udaje. Mozesz
przesta¢ odmierza¢ sktadniki, wiele czynno$ci wykonujesz
odruchowo, pozwalasz sobie na eksperymenty z przyprawami.
Na wyczucie wiesz, ile czasu jeszcze potrzebujesz, kiedy
zmniejszy¢ plomien, a w ktorym momencie go wylaczy¢.
Gdybys$ pisat antyksiazke kucharska, mogiby$ opisa¢ sposob
zepsucia tego dania na kazdym etapie przygotowan.

Kiedy zaczniesz lepiej rozpoznawac schemat dziatan,
ktére powoduja nieprzyjemny skutek, mozesz znacznie
fatwiej wprowadzi¢ zmiany juz na bardzo wczesnym
etapie dziatan. Majac do dyspozycji wiele sposobow
reakcji, mozesz stosowa¢ je wymiennie, jak przy
gotowaniu. Gdy zabraknie jakiego$ sktadnika, mozesz
zastapi¢ go innym lub zmieni¢ proporcje dodatkow. Kiedy
dobrze poznasz ,,przepis" na udany dla Ciebie efekt,
czesciej i z wigksza wprawa - po prostu odruchowo -
zastosujesz go w trudnej sytuacji, korzystajac ze
sktadnikow, ktore akurat bedziesz miat pod rgka. Wazne,
bys mial ich duzo, a z kazdego rownie tatwo przychodzito
Ci korzystac.

Juz nieraz zwracate$§ dziecku uwagg. Chcesz, zeby
przestato. Chcesz, zeby zaczgto. Nie chcesz teraz spehic
jego prosby, zadania. Juz tyle razy czego$ zabraniates.
Masz wrazenie, ze nic nie dziala? Sprawdz, czy
wykorzystates wszystkie mozliwosci:

Przypomnij

Sytuacja: dziecko kolejny raz wychodzi z kuchni nie
ustawiajac krzesta na miejscu.

Maciek, krzesto!

Maciek, porzadek!

(mozesz tez zrobi¢ to niewerbalnie - gestem, np.
wskazujac krzesto)

Zrédto: Ina Pohorecka, Magdalena Sofulak- Skibinska, Zaradnik
rodzica. Podstawowe zasady dobrego komunikowania si¢ z dzie¢mi,
Warszawa 2009.

Kalendarium

R 3 marca- Ttusty Czwartek
8 marca- Dzien Kobiet
A. 9 marca- Sroda Popielcowa
11 marca- Dzien Softysa
21 marca- | Dzien Wiosny
27 marca — zmiana czasu z
zimowego na letni

Raz do roku jest taki dzien,

Ktory przemija jak pigkny sen,
Wszystkie kobiety, panie i matki,

W dniu tym dostaja pachnace kwiatki.

Wszystkim Paniom Zyczymy spelnienia marzen,
zadowolenia 7 kaidego kolejnego dnia, pogody ducha
oraz radosci Zyciowej. Drogie Panie bqdZcie, czujcie
sie piekne i wyjgtkowe nie tylko w dniu Waszego
Swieta.

Redakcja
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